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Dinsdag 9 december 2025 van 09:00 tot 10:00 uur
Wekelijks op dinsdag tot en met 23 december 2025

Elke dinsdagochtend van 09.00-10.00u wordt er in groepsverband getraind in de beweegtuin in De Mortel. Dit gebeurt onder
begeleiding van een sportcoach, die tevens zorgt voor een warming-up op fijne muziek, een spelelement en een cooling-down. Bij
slecht weer verplaatsen we de beweegles naar De Sprank, na afloop drinken we altijd een lekker bakje koffie. Heeft u interesse in

deelname, dan kunt u gewoon een keertje aanhaken. U hoeft zich van tevoren hiervoor niet op te geven.

—
(O]
s}
—
(@]
>
a
o
Ko} R D 5 20 8 S il
o
£ oz 5
o — N © .m Onder begeleiding trainen...
C
= w m (0] n%u 09-12-2025/09:00 - 10:00
s o
- - Q W (] S 0 = Oude-Molenweg 12
3 s 8 ¢ © ) €<
S o £ 9 o 0 ST mmmmmmmmmmmmemmoeee-
2 s S O 3 <% Onder begeleiding trai
> o 2 = Nu n_m L 5 m nder begeleiding trainen...
() ™~ | < 5 c o T 09-12-2025/09:00 - 10:00
[« Q 9]
[ - @ 'z o) £ Q
) ©O > 0} € > - E Oude-Molenweg 12
= m Nu wn o & o o
= > > i Q 5 O @ e mmmmmmmme—aaa
o) B m % S % m O o Onder begeleiding trainen...
[0
% £ = a © g 2 . 09-12-2025/09:00 - 10:00
o o = © o - 2
W @ nv”_ AH_V = > Q =2 £ o = Oude-Molenweg 12
@ o o = = o
s Ad >2 26 == e

Onder begeleiding tra
Beweegtuin De Mortel

Onder begeleiding trainen...
09-12-2025/09:00 - 10:00

i ido_Malarnaan 19


https://onsgemertbakel.nl/agenda

